
 

Anexa 13.2 - Specificații tehnice (servicii) 

 

FORMULAR DE SPECIFICAȚII TEHNICE  

 Achiziția de servicii 

 

Denumirea achiziției: Servicii pentru Atelierul – Dans modern si de societate 

Specificații tehnice solicitate: 

 

Denumirea serviciilor  
Cursuri de dansuri sportive si de societate (Atelier “In pasi de dans”) 
Obiectivul serviciilor:  
Organizarea și derularea de activități de dans sportiv și de societate pentru 16 copii care 
frecventează unitătea de învățământ.  
Scopul activității este dobândirea de cunoștințe despre anuninte dansuri de grup sau de 
pereche, abilitatea de a se mișca de a dansa pe un anumit ritm, de a-si forma urechea 
muzicală în vederea unei mai bune integrari în societate, in medii în care muzica și 
mișcarea sunt prezente. 
Activitati:  
În vederea îndeplinirii obiectivului serviciilor, prestatorul va realiza următoarele 
activități : 
Am desfășurat cu elevii de gimnaziu, clasele V – VIII activitati sportive si de initiere in 
dansul sportiv si de societate. 
Dansuri abordate:  

- vals vienez (pasi de baza, in pereche si individual, cu muzica, pirueta fetelor, 
postura baiatului) 

- cha cha cha (Pas de baza, New York, cucharacha) – in pereche, individual, cu 
muzica ritm normal si dublu. 

- slow fox (careul mic si careul mare) 
- vals lent (intoarceri, inaltari coborari, in pereche sau individual, cu sau fara 

muzica) 
- tango (careu, deschidere in promenada, intoarceri de 90 grade) – in pereche, 

individual, cu sau fara muzica 
Livrabile:  
Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus prestatorul va trebui să transmită următoarele 
livrabile : 
- Adeverințe / diplome de calificare 
- curricula programului de formare 
-  capturi doveditoare prin care prestatorul de formare și-a îndeplinit serviciile / 
activitățile asumate prin contract  
- poze din timpul realizării cursului 
- tabel cu semnăturile participanților 
Perioadă de implementare / Durata serviciilor. 
Cursul de dans sportiv și de societate “In pași de dans” se va derula în două etape:  

• Prima etapă de 10 ore în perioada Februarie -  Mai 2025, cu aproximativ 16 elevi 
minim 10, de la Școala Gimnazială “Nicolae Russu” și structurile arondate, la sediul Scolii 



 

Gimnaziale “Nicolae Russu”, în sala de sport de la ora 12:00 la 14:00, în cadrul celor 5 
întâlniri de câte 2 ore întălnirea,  în perioada februarie – mai 2025. 

• A doua etapă de 9 ore  în perioada martie – iunie 20226 cu aproximativ 16 elevi , 
minim 10 de la Școala Gimnazială “Nicolae Russu” și structurile arondate, la sediul Scolii 
Gimnaziale “Nicolae Russu”, în sala de sport de la ora 12:00 la 14:00, în cadrul celor 3 
întâlniri de câte 3 ore întălnirea,  din datele de:  martie – iunie 2026  
   Data începerii cursului: 14.02.2025 

  Data finalizării cursului: 30.06.2026 .  
Locatie:  
La sediul Scolii Gimnaziale “Nicolae Russu”, în sala de sport 
Raportare:  
Nu este cazul. 
Facilitati oferite de Beneficiar: 

- Acces la coregrafiile invatate; 
- Acces la muzica pe care am repetat 
- Asigurarea tuturor resurselor pentru desfasurarea proiectului. 

Drepturi de proprietate intelectuala:  
Toate coregrafiile, colajele audio elaborate sau pregătite de către Prestator pentru 
Beneficiar în cursul îndeplinirii serviciilor vor avea caracter confidențial și vor rămâne 
proprietatea absolută a Beneficiarului. Prestatorul va transmite toată aceste 
documentație catre Beneficiar până la termenul final stabilit prin contract sau până la 
expirarea acestuia 

 

 

 


