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FORMULAR DE SPECIFICATII TEHNICE
Achizitia de servicii

Denumirea achizitiei: Servicii pentru Atelierul — Dans modern si de societate
Specificatii tehnice solicitate:

Denumirea serviciilor
Cursuri de dansuri sportive si de societate (Atelier “In pasi de dans”)

Obiectivul serviciilor:

Organizarea si derularea de activitati de dans sportiv si de societate pentru 16 copii care
frecventeaza unitatea de invatamant.

Scopul activitatii este dobandirea de cunostinte despre anuninte dansuri de grup sau de
pereche, abilitatea de a se misca de a dansa pe un anumit ritm, de a-si forma urechea
muzicala in vederea unei mai bune integrari in societate, in medii In care muzica si
miscarea sunt prezente.

Activitati:
In vederea indeplinirii obiectivului serviciilor, prestatorul va realiza urmatoarele
activitati :
Am desfasurat cu elevii de gimnaziu, clasele V - VIII activitati sportive si de initiere in
dansul sportiv si de societate.
Dansuri abordate:
- vals vienez (pasi de baza, in pereche si individual, cu muzica, pirueta fetelor,
postura baiatului)
- chacha cha (Pas de baza, New York, cucharacha) - in pereche, individual, cu
muzica ritm normal si dublu.
- slow fox (careul mic si careul mare)
- vals lent (intoarceri, inaltari coborari, in pereche sau individual, cu sau fara
muzica)
- tango (careu, deschidere in promenada, intoarceri de 90 grade) - in pereche,
individual, cu sau fara muzica

Livrabile:

Carezultat al serviciilor descrise mai sus prestatorul va trebui sa transmita urmatoarele
livrabile :

- Adeverinte / diplome de calificare

- curricula programului de formare

- capturi doveditoare prin care prestatorul de formare si-a indeplinit serviciile /
activitatile asumate prin contract

- poze din timpul realizarii cursului

- tabel cu semnaturile participantilor

Perioadd de implementare / Durata serviciilor.

Cursul de dans sportiv si de societate “In pasi de dans” se va derula in perioada
Februarie - Mai 2025, cu aproximativ 16 elevi de la Scoala Gimnaziala “Nicolae Russu” si
structurile arondate, la sediul Scolii Gimnaziale “Nicolae Russu”, in sala de sport de la ora
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12:001a 14:00, in cadrul celor 5 intalniri din datele de: 14 Februarie 2025, 7 Martie
2025, 11 Aprilie 2025, 16 si 30 Mai 2025

Data inceperii cursului: 14.02.2025

Data finalizarii cursului: 30.05.2025

Locatie:
La sediul Scolii Gimnaziale “Nicolae Russu”, in sala de sport

Raportare:
Nu este cazul.

Facilitati oferite de Beneficiar:
- Acces la coregrafiile invatate;
- Acces lamuzica pe care am repetat
- Asigurarea tuturor resurselor pentru desfasurarea proiectului.

Drepturi de proprietate intelectuala:

Toate coregrafiile, colajele audio elaborate sau pregatite de catre Prestator pentru
Beneficiar in cursul indeplinirii serviciilor vor avea caracter confidential si vor ramane
proprietatea absoluta a Beneficiarului. Prestatorul va transmite toata aceste
documentatie catre Beneficiar pana la termenul final stabilit prin contract sau pana la
expirarea acestuia




